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IIpumeproe 10-Tu nHEBHOE MEHIO B Jarepsx ¢ JTHEBHBIM NpeOBIBaHUEM JETEM
BO3PACTHOH Ipymmel 12-18 ner Ha 6aze MyHUIUNATIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YIPEXKICHUH
B IIEPUOJ KaHUKYJI IIPU 2-pa30BOM IIUTAHUHN

2026



Ilpumepnoe 10-Tn AHeBHOE MeHIO

B JATepsiX ¢ AHEBHLIM NpPedLIBAHMEM /IeTell Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 et na Gase MYHHIMIAJIbHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YUPeKACHHI

B MePHO/I KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM IMHTAHAHN

1 nens
Ipuem mum, HanmeHoBanme Grioxa Macca ITmuessie BemecTsa Jneprerudeckas | Ne penen- | C6opuuk
OpIHH Benxn,r | Kupey, r Yriaeroasl, r LEeHHOCTh, KKAJX TypbI PCIRENTYP
3apTpak
Kama xuaxas Monousas MaHHAas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpox ¢ nosumzom 40/10/30 3,3 7.3 31,0 271.3 2 2004
Yaii ¢ caxapoMm H JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM mHIIK: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
Osomm oTBapHsIe (CBEKIa) 100 2,0 - 11,0 54,0 TTKNe5
Cyn xaprodenbHsIii ¢ pucom 250 2.5 7,6 13,0 105,0 101 2011
@pHKafenbKi U3 OTHIE C COYCOM 100/30 17,7 14,2 89 212,6] 297/593 |2011/2004
Kama rpeyneBas esa3kas 180 73 5.7 333 213,8 302 2004
Kowmmior u3 cMecu cyxobpykTos 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
Xneb mueHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X1e6 nexneBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79.1| TTKNe7
HToro 3a npueM muImm; 940 35,0 28,0 1215 833,8
Bcero 3a AeRE: 535 51,1 203,9 1475,3|




B JIarepsix ¢ IHeBHBLIM NpefbIBaHHeM JeTell BO3pacTHOH rpymnsi 12-

Ilpamepuoe 10-TH xHeBHOE MeHIO

B IIepHojx KAaHHKYJ1 IpH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

18 sieT Ha 6a3e MyHHIMNANLHBIX 06PA30BATEILHBIX yupeXIeH i

2 nensn
Macca Inmeskie BemecTsa JuepreTuyeckas | Nepenen- | CGopuux
Ilpuem mumm, Haumenosanue Grona — — R Fe— —— TyphI pexenTyp
3aBTpak
Kama Monousas nmennas Bs3kas 250 15,7 16,5 36,7 371.2 302 2004
DpyxTsI cBEXIUE (16110K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nieHuYH b1 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ MosIOKOM 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a mpuem mumm: 590 26,4 19,1 77,5 570.0
Oben

Osoum ceesxue (orypen mim IOMUJIOp) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
1T 13 cBeXeit KamycThI ¢ KapTogenem 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera py6nenas us mramp: 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
Maxaposnbie uszienus orsapHsie 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHnqHbIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBanHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a mpuem mumym: 9210 31,2 33,1 106,4/107,4 845,4/855,4
Bceero 3a nens: 57,6 52,2 183,9/184,9 1415,4/1425,4




Ilpumepnoe 10-Tu 1neBHOE MeHIO

B JIAr€psiX ¢ HEBHbIM MpebIBaAHMEM JeTeil BO3pacTHOH rpynmnsi 12-18 ner sa 6ase MyHHIMIAILHBIX o0pazoBaTe/IbHBIX yUpPerKICHHIT

B IEPHO] KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH

3 nenn
Tpuem mumy, HanmenoBamue 6ioxa Macca IlHmessie Bemecrsa Juepreruyeckas | Nepeuen- | CGopuuk
nopuuH Benku, r Kupei, r ¥Yraepoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI penientyp
3aeTpak
JlanmeBHUK ¢ TBOpOroM 230 19,8 19,2 44,9 408.8 208 2011
Coyc MonounsIii (cragxuit) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 mmenuuHpIi 40 3,0 02 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpueM mumm: 555 243 22,5 88,8 617,1
Oben
Osomu oTBapHBIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKN4
Cyn kapTodensusiii ¢ 6060BbIME (ropox) 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
IITHua Tymenas B coyce ¢ oBomamu 230 17,3 25,3 16,1 4320 292 2011
Yaii yepHblii ¢ 5610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xeb nmeHnyHEIH 40 30 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1eb nexyeBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hrtoro 3a mpuem muimm: 860 299 314 88,2 826,0
Bcero 3a genn: 54,2 53,9 177,0 1443.,1




Ilpamepnoe 10-Tu AHeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpedbIBaHKEM JeTeil Bo3pacTHol rpynnst 12-18 jtet na Gaze MYHHIMIAJIBLHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX YUpeKIeHHi

B MepHO/| KAHUKYJ/I OIpH 2-X Pa30BOM OHTAHHM

4 nenn
Macca Immessie BemecTsa Juepreruyeckas | Ne peuen- | C6opuuk
Ilpvem numu, HanMenoBanne 6aroaa
IOPIHH beaxu,r | XKupsol, r Yraesoanl, r HCHHOCTE, KKaJI Typbi PelenTyp
3agTpak
Kama Monounas repkynecosas 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
ByrepGpoa c nosu oM 40/10/30 33 T3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHem mumm: 550 18,6 21,7 97,0 600,2
ObGen

Ogeoum oTBapHEIe (CBEKIa) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNe 5
Cyn 13 oBomeit 250 1,9 5,0 111 97.8 135 2004
ILnoB 13 nrHIB 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Kowmmor u3 cmecH cyxodpyxros 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xr1e0 nmueHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexnesanHbIi 40 2:5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM numm: 860 29,9 27,5 1194 873,2
Bcero 3a nens: 48,5 49,2 2164 14734




Ilpnmepnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO

B JIarepsx ¢ THEEHLIM NpedbIBaHAEM JeTell BO3pacTHO# rpynms 12-18 et Ha 6aze MYHHIHIATbHBIX 00Pa30BaTe/IbHbIX YUPEKICHAH

B NIEPHO/I KAHUKYJ OPH 2-X pa30BOM MUTAHUH

5 neHn
I e ep—— Macca IlmneBrle BemecTsa JuepreTuieckas | Nepeuen- | CGopauk
nopiuHu Beaxn, r HKnpei, r Yraepoawnl, r HEeHHOCTh, KK TYPHI pexentyp
3aBTpax
Kama Bs3Kas MOIOYHAS MIIEHUYHAS 250 15,2 18,9 38,1 3635 173 2011
®pykTHI cBeXHE (010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuemM IMHIIM; 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben
Osomu cBexue (Oryper HiH IOMHI0p) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
Cyn kapToenbHEIH ¢ MaKapOHHBIMH H3JEITHAMH 250 25 7,6 13,0 117,5 103 2011
I'peuxa no-kyneuecku 230 19,0 25,0 - 35,2 453,8] TTK 468 2025
Yaii yepHBIi ¢ A0710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKN=547
Xneb mueHnIHEIH 50 3.8 0,3 24,4 114,91 TTKN:6
Xine6 nexmeBaHHbBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hiroro 3a mpHeM ITHINM; 870 29,1 33,3 102,2//103,2 822,3/832,3
Bcero 3a ieHs: 47,9 52,8 184,3/185,3 1381,3/1391,3




Ilpumepnoe 10-Tu aHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ [HEBHBIM NpeOhiBaHHeM /eTeil Bo3pacTHol rpymmsr 12-18 jeT na Gaze MYHHIHNAIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEsK/IeHMil

B NIEPHO/ KAHMKYJI IPH 2-X pa30BOM NATAHHH

6 gennp
Ipwem munss, HaumenoBamme Groxa Macca Iumiessie BemecTsa Jueprerndeckas | Ne peuen- | Céopumk
NOopLHH Beaxu, r Kupobi, r YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KKaJX TYpbI pelenTyp
3asTpak
Kama Ba3kas MonoyHas pucosas 250 10,1 82 66,0 335,0 174 2011
ByrepOpon ¢ MaciioM u CeipoM 60/10/10 L7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HTOro 3a npueM numu: 550 18,0 20,8 109,5 642,4
Oben
Osomu oTBapHbIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
bopui ¢ kanycToii 1 kaprodenem 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
DpHKANENbKU H3 IITHIBI C COYCOM 100/30 17.8 14,2 9.8 212,7| 297/593 2016
MaxapoHHEIE M3/ OTBapHEIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmreHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nekneBaHHBIH 40 2:5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumu: 940 33,0 217 109,1 832,5
Bcero 3a genn: 51,0 48,5 218.,6 14749




IIpamepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ XHeBHLIM NpeObIBaHMEM JAeTeil BospacTHoM rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMOAALHBIX 06PA30BATENLHBIX YUPEKASHHI

B NEPHOJ KAHHKYJI IpH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

7 neHb
IlpuemM DHIIH, HAHMeHOBaHHE 61012 Macea T sese BETNEC I nepreTnyeckas | Nepenen- | Cooprux
TNOPIHH Benxmu, r Aupsl, r Yraesonsl, r HEHHOCTh, KKAX TypbL PelenTyp
3aBTpak
Kamnra MonmodyHas MImeHHas BA3Kas 250 15.7 16,5 36,7 3712 302 2004
@OpyKTH CBeXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne0 MeHHIHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ MonoxoM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a NpueM MHIMH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oben
OgsowH cBexue (orypel Wi IOMHZIOD) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
Cyn xapTodenbHEIi ¢ 6060BsIME (TOPOX) 250 5.8 5.5 19,0 145,0 102 2011
IL10B M3 ITHIBL 230 20,5 24,0 42,0 473,0 291 2011
Kommot u3 cMecu cyXodpyKkToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xnel nmeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Net
X1eb nexeBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe?7
Hroro 3a mpHeM IMHIIIH: 860 328 30,1 119,4/120,4 880,5/890,5
Bcero 3a nens: 59,2 49,2 196,9/197,9 1450,5/1460,5




Ilpumepnoe 10-tn qHeBHOE MeHI0

B JJarepsix ¢ IHCBHBIM NpeObIBanueM JeTeil Bo3pacTHoi rpynmer 12-18 et Ha Gaze MYHHIMNAILHBIX 00pa30BaTeLHBIX YYPeKAeH M

B [IEPHOA KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM IHTAHHH

8 nens
Ipsem numu, Hanmenosanue Goxa Macca IInmersie BeniecTra JuepreTuueckas | Ne penen- | CoopHuK
[OpUHH beaku,r | Kupsl, r ¥Yraesonnl, r HEeHHOCTh, KKAJI TYpbI PeIenTyp
3aBTpak
3anexaHka pucoBasi C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM Ca[KUM 230/70 16,7 19,3 55.5 479.6] 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nueHHYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuHeM ImHIIN: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Oben
OBomu oTBapHeIe (CBEKNA) 100 2,0 - 11,0 54,00 TTKNe 5
Cyn 13 oBouei 250 1,9 5,0 i 97,8 135 2004
Tedrenu pribHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,1| 239/593 2011
KaprodensHoe mope 180 37 8,9 35,5 217,0 128 2011
Yaii yepHBIit ¢ A010K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xnel mueHuYHbIH 50 38 0,3 244 114,9] TTK Ne6
Xneb nexIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a mpHeM MHIK: 940 29,0| 28,9 119,6 833,0
Bcero 3a feHb: 489 48,4 209,6 1462,5




IIpumepnoe 10-Tn aHeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ IHeBHLIM NpedbIBaHueM aeTeil Bo3pacTHOl rpymne 12-18 jer na Gaze MYHHIHIATBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YYpekaeHni

B IIePHO/J KAHAKYJI IPH 2-X pa30BOM NUTAHHH

9 nenn
Tpuem mumu, nanmenosanme 6rioxa Macca Inuersie BenecTa JuepreTudeckas | M peunen- | Céopuuk
HOpuMH Beaku, r Kupsi, r ¥YraeBoasl, r HEHHOCTb, KKAJX TYPHI peuenTyp
3apTpak
Kama xujikas MoJIOYHas MaHHAS 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpoa ¢ nosumiom 40/10/30 33 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem numm: 550 18,5 23,1 82,4 641.5
OGen
Osou oTBapHEIE (MOPKOBE) 100 1,0 - 7,0 35,01 TTKNe4
Cyn xaprodensHelii ¢ Kpynoii(nepnosas), TomaTom 250 2.3 7,6 13,0 105,0| TTK101a 2011
I'yisn u3 MACa ITHIEL 100 11,4 18,9 0.4 194,0] TTK 337 2022
Kama rpeunesas Bsskas 180 7,3 5.7 333 213,8 302 2004
Kommor 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xned nmeHUgHEIHi 50 3.8 0,3 244 114,9] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHEIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpueM mumgn: 920 28,5 32,9 114,0 819,3
Bcero 3a nenb: 47,0 56,0 196,4 1460,8




Ilpumepnoe 10-Ti qHeBHOE MeHIO

B JIArepPsX ¢ THEBHBIM NpeOLIBAHKEM JeTeli BO3pacTHOM rpynnsr 12-18 et na 6ase MYHHIHIAILHLIX 00PA30BaTEIBHBIX YIpeskIeHmi

B NIePHO/| KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHA

10 nenn
Macca Inmessie BemecTsa Juepreruueckan | Ne penen- | Coopunxk
Ipuem NuIM, HAHMEHOBaHHe 10
MOpUHA beaxu, r | Kupe,r | Yraesoawl,r UEHHOCTH, KKaJI TYPel | penentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kast MoJIOYHas ¥3 puca u mmeHa Jpyx6a 250 152 18,9 38,1 363,5 175 2011
DpyKTEHI cBeXxXHE (10710K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHnyHbLI 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hrtoro 3a mpueM mUIIH: 605 18,8 19,5 82,1 5590
Obex
Osomm ceekue (Orypen HiH IOMHIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
IIlx 13 cBexxel KammycThl ¢ KapTodenem 250 1,8 5,0 92 90,2 88 2011
Tedremn c coycom 2-if BapHaHT 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
MaxkapoHHEIE H3/IETHA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne® mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHBIH 40 2.5 0.4 16,5 79,21 TTKNe7
Htoro 3a npueM MHIIH: 940 27,6 28,8 107,3/108,3 834,8/844.8
Bceero 3a genn: 46,4 48,3 189,4/190.4 1393,8/1403,8
HTOI'O IO NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 ;M yr KKaJ
Hroro 3a mepuoj 514,2 509,6 1976,4/1980,4 14431,0,0/14471,0
CpexHee 3HAYEHHE 32 IEPHO 51,4 51,0 197,6/198,0 1443,1/1447,1

CBopHHK penentyp Ha NPOAYKIMIO /L 06ydalomuxcs BO BCEX 00pa3oBaTenbHEIX yupexnennsx / Ion pea. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyremsana. - M.:Jle/Tu nmoc, 201 1. - 544c.

C6opHHE penenTyp i KyTHHAPHEIX H3/{e/Hil 1)1 IPEANpHATHH 06IECTBeHHOr0 MHTAHKA npu obmeobpasoparensubx mxonax / Ion pex. B.T. Jlammmsoii. - M.: Xnebupomungopm, 2004, - 640c.

CoopHHK peuentyp 6oz 1 KyTMHAPHBIX H3CIHI A4 06y4aionHxcs 06pa3oBaTeNEHEX opranusamyii. COOpHHK TeXHHYeCKHX HopMaTHBOB, ®I'®Y HII3/] Munsapasa Poccuu, HUI T'uO3qull /
noz peakueit wieH-kopp. PAH, 1.m.1., npodeccopa B.P. Kyums - M.: Mznarems Hayunkiii uentp 3m0pores nereii, 2016. - 560 c.

Tabnuis! XMMUYECKOIO COCTARA M KANOPHIHOCTH POCCHICKUX IIPOJYKTOB HTAHKS: Cnpagounux. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssn B.A.




