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ITpumeproe 10-Tu THEBHOE MEHIO B Jlarepsx ¢ JHEBHBIM MPEOLIBAHUEM JAETEN
BO3pacTHOHU rpymnmsl 7-11 sier Ha 6a3ze MyHHIMNATLHBIX 00pa30BaTENbHBIX YIPEKICHUN B
[IEPUOJ KaHMKYII IIPU 2-pa30BOM IIUTAHUU

2026



IlpamepHoe 10-TH HeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ JHeBHBIM NpedbIBaHMeM aeTel Bo3pacTHO rpymmsi 7-11 j1eT Ha 6a3e MyHHOHIANLHLIX 00PA30BATENLHBIX YUPeXkIeHuil

B IIEPHOJ KAHMKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH

1 mens
i sk, SRR RES (L Macca [Tumessie BellecTBa Onepreruyeckan | Ne peuen- | Coopuuk
HOpIHH Benkn, r JKuper, r Yrneroanl, r HEeHHOCTD, KKaJI Typ&I peuentyp
3aBTpax
Kama KuaKas MONoYHash MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpoz ¢ moBHIIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM MAINA: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osouix 0TBapHbIe (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,00 TTKNe 5
Cyn kapToQebHBIH C PHCOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
@pHKAAEIbKH M3 NTHI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 |2011/2004
Kama rpedHeBas BA3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommot u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xu1eb mImeHUIHEIH 40 30 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
X71e6 nexneraHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Htoro 3a mpueM MUIIH: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Bcero 3a geHb: 46,1 44,1 183,6 1315,0




IIpumepnoe 10-T1 AHeBHOE MEHID

B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeOLIBAHMEM JeTeil Bo3pacTHO#H rpymnsl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIMNATLHBIX 06Pa30BATEIBHBIX yupesaenuii

B MEPHO/] KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHMH

2 ieHb
Ipsem nuuH, BAEMeHoBARHE 60K Macca IInieskie BemecTsa JHepreTHYecKan Ne peuen- | Coopuuxk
nopunH Benkn,r | Kupe,r | Vrnesoasl, r HECHHOCTh, KKaJ TYpBI penenryp
3aeTpak
Kania MoJsiouHasi MIIEHHAs BA3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®DpyKTHI cBexue (167I0K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
XireO IMueHHYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a mpHeM IHINHA: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Oben
Ogowm cBexue (oryper Wi IOMUAOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
Ilu 13 cBexeil KaIrycTsl ¢ KapTodereM 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Kotnera pybnenas u3 nTHIb! 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHBIe H3/IE]THs OTBAapHbIE 150 5,5 57 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xied mmueHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xeb mexIeBaHHEIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIH: 780 27/8/28,3 28,9 974 753,9/759,9
Bcero 3a ieHs: 51,1/51,6 44,7 1644 1249,7/1255,7




IlpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JArepsXx ¢ [HEBHbIM NpeGbIBaHUEM /eTell BO3PacTHO! rpynnsi 7-11 met Ha 6a3e MyHHUMNAILHBIX 00pa30BaTeNbLHBIX yIPEKAEHUIH

B IIEPHOJ KAHHKYJI IIpH 2-X Pa30BOM MHTAHAH

3 nenn
Macca ITnwesrble BemecTsa Oueprernueckas | Ne penen- | COopauk
Ipuem NUUM, HAEMEeHOBaHHe 011012
MOpIH#A Beakn, r JKupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKAJI TYpbI pementyp
3aBTpak
JlanuieBHHK C TROPOTOM 200 17,2 16,7 39,0 455,58 208 2011
Coyc MOIOYHBIH (CaaKuii) 50 0,9 22 6,7 50,8 596 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 nueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM MHMIH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
OGen

Ogomu 0TBapHEIE (MOPKOBB ) 60 1,0 4,0 21,01 TTKNe 4
Cyn kaprodensHbIi ¢ 6000BBIMH (TOpOX) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IlTHia TymeHas B COyCE € OBOINAMH 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii yepHsIii ¢ AOTO0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0) TTKNe547
X1e6 mueHHIHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X11e6 nexieBaHHBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM IHIIHA: 740 26,4 27,0 79,3 714,3
Bceero 3a geHkb: 41,7 46,1 159,5 12705




Ilpumepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ HeBHLIM NpedLIBaHNeM /eTeli BoO3pacTHOl rpynmns 7-11 JeT Ha 6aze MyHHIMNIAILHBIX 06pa30BaTeNbHBIX yupexaeHHi

B epHOoJ KAHHKYJI HPpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

4 neHp
Macca Ilnugesnie BenlecTea Dueprermyeckas | Ne penen- | CoopHHK
IIpuem NHIH, HAKMEHOBaHHE DI0A
nmopuux benkm, r HKupsl, r YraeBoasl, r HEeHHOCTh, KKAJI TYpbl penenrtyp
3ap1pak
Kama Moyo4Has TepKyIecoBas 200 12,1 115 40,3 209,0 302 2004
ByrepOpoz ¢ MOBHAJIOM 40/10/30 3.3 73 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapoM M JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NHIIHA: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Ooben

OBolM OTBapHbIe (CBEKIa) 60 1,0 . 7,0 32,0| TTKNeS
Cyn u3 oBomeit 200 13 4,0 8,9 78,3 135 2004
1108 M3 NTHIIBL 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
KoMnoT u3 cMecH cyxohpyKTOB 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
Xne6 numeHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexkneBaHHBIH 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM NUIIH? 740 243 23,5 102,7 743,7
Bcero 3a 1eHb: 39,9 423 189,5 1291,6




IIpumepHoe 10-TH HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHLIM npeGbIBaHHeM JeTeii Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHMIAILHBIX 00pa3oBaTeJIbHBIX YUPeKICHHH

B II€pHOJl KAHHUKYJI HPH 2-X Pa30BOM MHTAHHU

5 neHnb
Iprem M, KauMeHoBAxHeE Gtona Macca InuieBbIe BeleCTEa Jueprerudeckasi | Ne penen- | Coopuuk
MOPUHK Benkn, r JKnpsl, r YriaeBoasl, © LEeHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kama Ba3kas MOJOYHAsA MIUICHHIHAS 200 122 15,1 30,5 290,38 173 2011
DpyxTH cBexHe (A6710K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM IHIIM: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben

Ogomy cBeskue (Oryper Wik OMUOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
Cyn xaprodyebHBI ¢ MAKAPOHHBIMH H3/ICTHAMH 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'peuka nmo-Kymne4ecKH 200 15,6 21.7 30,6 429.4| TTK 468 2025
Yaii gepHELi ¢ AOTOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xeh nekneBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hiroro 3a mpHeM MMIK: 740 23,9/24.4 284 89.1 745,4/751.,4
Bceero 3a ieHb: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7




Ipamepnoe 10-TH AHEBHOE MEHI0

B JIarepsx ¢ JHEBHLIM NpebbIBanMeM AeTeil Bo3pacTHOM rpynns 7-11 jier Ha 6a3e MyHHUHIAILHBIX 06PA30BATENLHBIX YYPeX/IeHNI

B NepHO/JI KAHAKYJ OPH 2-X pa3oBoM NMHTAHUM

6 nens
IIpHemM MUK, HAHMEHOBaHHe OuI0aa i AR R Spsprencosan | AEpein: | CRigane
nopuuu Beaxu, r Kupsi, r Yraeroasl, r HEHHOCTH, KKaJI TypbI pelentyp
3apTpax
Kamra BA3Kas MOJIOYHAs pHCOBAS 200 8,0 6,6 52,8 268.0 174 2011
Byrep6pos ¢ MacioM H CEIpOM 60/10/10 70 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii c caxapoM ¥ TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MHIIH: 500 15,9 19,2 96,3 5754
Oben

Opomu oTBapHsle (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Bopi ¢ KammycToit i Kaprodenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
®pHKafenbKH U3 ITHIIB C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 2016
MaxapoHHEbIE H3/IETTHA OTBAPHBIC 150 5.5 5,7 235 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaJe 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd nueHHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e0 mexJieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpueM MHIIH: 810 29.8 24,0 96,8 734,8
Bcero 3a AeHb: 45,7 43,2 193,1 1310,2




Ilpamepnoe 10-TH qHeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ JHeRHLIM Npe0bIBaHHeM /ieTeil BO3PACTHOH rpymmsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIMIATLHBIX 0GPA30BATEILHBIX YYPekIeHHil

B MepHOI KAHUKY.JI NpH 2-x P230BOM IMMHTAHMH

7 neun
Macca Tumesbie Bemecrsa Jneprerudeckan | Ne pemen- | Coopuuk
Ipuem MUK, HAHMEHOBAHME O/I0A2
OpIHH Benxu, r Kupsi, r YrneBoibl, T HEHHOCTD, KKAJX Typbl penenTyp
3aBTpak
Kama Mono4dHas MieHHas BA3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®pykTHI cCBexXHe (10710K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mmeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNeo
Yaii c MOJIOKOM 200 73 2,0 11,8 613 378 2011
HrToro 3a mpueM NMHIHA: 540 233 15,8 67,0 495,8
Oben
OgolH cBexue (Oryper Wi IoMHIOp) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
Cyn xkaprodenbHbii ¢ 6060BbIMH (rOpOX) 200 4,6 4.4 152 117,8 102 2011
TInoB H3 OTHIED 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommot U3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb reHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X11e6 mexIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NMHIIHA: 740 26,9/27.4 24,0 104,1 759,3/765,3
Bcero 3a menb: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




Ipumepnoe 10-TH JTHEeBHOE MeHI0

B JIArepsiX ¢ JHEBHBIM MpebbiBanueM JeTeil Bo3pacTHOi rpymnsi 7-11 JeT Ha §a3e MYHMIMOATLHBIX 06PA30BATENLHBIX yUpeskIeHHI

B NIEPHO/] KAHMKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH

8 nenn
IIpueM MHIIH, HAMMEHOBaHHE G/II0XA i Tnmesele nemecrsa Mepentienan | B peng- | Chain
nopuHH Benxu, r HKupsl, r Yrnepoasl, r UeHHOCTh, KKaJ TYpPBI peuenTyp
3aeTpak
3amnexaHKa pHCOBas ¢ TBOPOTOM C COYCOM MOIOYHEIM CIaJKHM 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1] 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nureHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpHeM MHINH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
OGen

Ogoly 0TBapHEIE (CBEKIIA) 60 1,0 - 7.0 32,0 TTKNe 5
Cyn u3 oBomeit 200 15 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tepremn puIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 123 12,8 92,8 206,0f 239/593 2011
Kaprodensnoe mope 150 3.1 7.4 29,6 180,8 128 2011
Yaii 4epHsIi ¢ 2010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xneb nmeHNYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xebd mexineBaHHBIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HMToro 3a npHeM NMIIHK: 810 23,7 249 101,5 11,2
Bceero 3a ieHs: 41,5 41,9 185,2 1278,2




Ilpumepnoe 10-Tn 1HeBHOE MeHIO

B JIArEpsX ¢ JHeBHLIM NpedbIBAHHEM JeTeli Bo3pacTHOl rpymnbr 7-11 JieT Ha Gaze MYHHIMNAJALHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YUPeXkAeH I

B [IEPHOA KAaHHKYJI NIPH 2-x Pa30BOM IIMTAHHH

9 nenp
IIpnem numu, HanmMenoBanne 6102 Mistoes TR S AREDIEDIIECEAN | J pouED | CHogune
NopuHH Beaxn, r Knpsl, r Yraesoasl, r HCHHOCTD, KK Typbl penenTtyp
3apTpak
Kama xwunxas monounas manzas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpo ¢ mosmyiom 40/10/30 33 73 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u MHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem mumu: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
O6en
OBonw orBaprEIe (MOpKOBS ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cyn xaprodensHsiii ¢ kpyno#(nepnosas), TomaTom 200 2,0 6,1 10,4 84,0 TTK101a 2011
Tynsit us msica st 100 11,4 18,9 0,4 194,0| TTK 337 2022
Kama rpegnesas Bazkas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHAgHbIH 40 3,0 02 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbli 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpuem numu: 780 26,0 30,4 98,0 725,7
Bcero 3a genn: 41,5 50,3 173,1 1306,7




Ilpumepnoe 10-TH qHeBHOE MeHIO

B jIarepsx ¢ JHeBHbIM HpedbIBaHueM AeTel Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 et Ha 6aze MYHHIIUIIA L HEIX 00Pa30BaATeIbLHBIX YUPeskIeH il

B IIePHO KAHHKYJ OIpH 2-X pa30BOM NHUTAHMMK

10 nenn
Macca TInuessie BemecTea dueprernyeckas | Ne penen- | Coopuux
IIpuem nmuinu, HauMeHoBanue 0Jaroxa
TMOpIHH Beakn,r | Yupsl, r ¥Yraesoasl, r IEeHHOCTh, KKaJ TYPHI pemenryp
3aeTpak
Kamna Ba3kas Moo4yHas U3 puca 1 mueHa Jpyx6a 200 122 152 30,5 290,8 173 2011
DpyxTeI cBEXHE (A0JI0K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 NIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 02 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a npHemM MUIIH: 555 158 15,8 74,5 486,3
Oden
Ogomu cBexue (Orypen WiH IOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
11 13 cBexel KamycTsl ¢ KapTodenem 200 1,5 4.0 7.4 72,2 88 2011
TedTenu ¢ coycom 2-ii BapHauT 90/30 114 14,8 14,3 223.2] 462/593 2004
MaxkapOHHEIE U3/IENTHs OTBAPHbIE 150 55 5.7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoMm Kapkaje 200 0,2 0,0 15.0 60,5 685 2004
Xne® MIIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nexieBaHHBIH 40 25 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npueM IMHIIH: 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747,4
Bcero 2a ienn: 40,4/40,9 40,9 172,7 1227,7/1233,7
HTOI'O IO NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro [ * yr KKal
Hroro 3a mepuoj 443,8/445,3 4374 17558 12736.4/12760.4
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPHON 44,38/44,53 43,7 179,2 1273,6/1276,0

COopHuk peuenTyp Ha IPOAYKIMIO J1% 06y4aiouMXCcs BO Boex 00pasosaTenbHbIX yupexaerusx / Ilox pen. MLIT. Morunesoro u B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIu mmoc, 201 1. - 544c.

COOpHHK penenTyp H KyITHHAPHEIX H3JCITHI /Ul OpeanpusTHii 00IeCTBEHHOTO MHTAHMSA pu 06meobpazoBarenbHeix mkonax / [Tox pen. B.T. Jlanmmmoi. - M.: Xnebnpomuudopm, 2004. - 640c.

Cooprux peuentyp 6/ro 1 KyTHHAPHEIX H3/Ie/IHR 11 06y4aouuxca 06pasoBaTebHbIX opranusanuii. COOpHHK TexHUUecKuX HopMaTHBOB. ®T'OY HI3[ Munsnpasa Poccun, HAM T'wO3/Tull /
1oJ penakukeii wien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: Hanarens Hayussrii LIEHTp 30POBbA aeTei, 2016. - 560 c.

Tabis XMMUYECKOIO COCTAaBA H KATIOPHIHOCTH POCCHICKHX IPORYKTOB muTanus: CrpaBodsuk. - M.: Jellu opuuTt, 2008, - 276¢. Cxypuxun H.M., Tyrenssn B.A.




