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IIpumepnoe 10

~TH IHEBHOE MEHIO B JIAr€PsIX C JHEBHEIM NpeObIBaHUEM JAeTeid
BO3PAaCTHOM I'PYIIIIEI

7-11 et Ha Gase MyHUIIUTIATBHEIX 00pa30BaTeIBHbIX YUIpexKIeHHI B
ICPHOJT KaHUKYJI IIPH 2-pa30BOM TUTAHUK

2025



IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHbIM NpeOniBanneM Aereil Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 neT Ha 6a3e MyHHIHDANLHBIX 00pa3oBaTEILHBIX YIpesKIeHHii

B MepHOJ KAHUKYJ OpH 2-X pa3oBOM NMHTAHHH

1 genn
L ———— Macca IlnmeBkie BemecTsa Jueprernveckas | Ne penen- | C6opHuK
TMOPIHH Benkn, r | Kupsi,r | Yriaesoasl, r NEeHHOCTDb, KKaJ TYpH! penentyp
3aBTpak
Kaiua sxupaxas monounas ManHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
ByTepbpon ¢ noBumnom Ne2 40/10/30 33 753 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM NHINHA: 502 15,5 19,9 75,1 581.,0
Oben

OgBolIIH o ce30Hy (orypel CBexuii, NOMHAIOP CBEXKHH, KamycTa TTKNe1,2,3
KBallleHad, orypell coJieHbll, TOMUIOD COJIeHbIH, CBEK/Ia OTBapHas) 50 0.5 0,4 L L 4.5,6
Cyn kaprodenbHbli ¢ MAaKapOHHBIMH H3femuaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
dpuKagensKi U3 NTHIE ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4] 297/593 |2011/2004
Kamma rpeunesas Bsskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kommot u3 cMecH cyxopykTor Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Xneb mireHAYHEI 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb mexneBaHHbBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM MHALIH: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a qenn: 45,6 4,5 184,3 1330,0




Ilpumeproe 10-TH THEBHOE MEHIO

B
Arepax ¢ THEBHBLIM npe0piBAHHEM JeTeii BO3pacTHOH rpynnel 7-11 jer ma 6ase MyHHIHIAILHLIX 06pa30BaATENBHBIX YU pPexKIeH il

B HEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

2 IeHb
Hpuem RN, HanmenoBanme 61012 Macca ITumestie BemecTsa Oneprerndeckas | Ne pemen- | COopruK
nopuuH Benkn,r | XKuapsl,,r | Yriesoasl, r LHEeHHOCTH, KKAJX TyphI penenTyp
Kama Mmooy 3aBTpak
Opykrer soﬁﬁ " CHHaA biskas No 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
Xie6 nE%EEM_M@%e o 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Haii ¢ monokom Ne37g 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Hroro 3a npen ME 200 23 2,0 11,8 61,3 378 2011
e 540 233 15,8 67,0 495,8
o O6en
BOIIH ITO ce3ony ?J
PeL cBexwii, nomuo i
KBallleHas, o * P CBEXKHH, KamycTa TTKNe1,2,3
rYpen conenpi, TIOMHZIOp colneHbIl, cBeKIa OTBapHas) il o 0.4 1.7 37,0 45,6
I# u3 ceexeii Kany,
Koryera BM% - = Sy 8 200 L5 4.0 74 122 % 2011
Y ——— =13 Mt N 294 90 14,6 18,7 13,6 2358 294 2011
K0 & oamens =S oTBaprbe Ne 203 150 T 5.7 235 206,4] 203 2011
Xre6 :E%Mamwwuﬁn@ i 200 0,2 0,0 15,0 60,5| 685 2004
X1e6 nexnesanngi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuey r— 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
[Beero 3a nenn: : 780 27,8 29,3 103,1 782,9
51,1 45,1 170,1 1278,7




B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGLIBaHHEM JeTell BO3PACTHOH rpynnbl

B MEPHOX KAHAKYJI HPH 2-X pa3’0BOM NHTAHUH

Ipumeproe 10-TH AHEBHOE MEHIO

7-11 nert Ha Ga3e MyHHIMOAJIBHLIX 06pa30BaTedLHbIX yupexKaeHu i

3 nenn
Macca Ilnmeskie BenecTsa Jneprernueckas | Ne penen- | CoopHuK
Ipuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE oaona
nopuuH Beaxn, r | Kupwi,r | Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpPE! penenTyp
3apTpak
Jlarmmessuk ¢ TRoporom Ne 208 200 172 16,7 39,0 355.5 208 2011
Coyc MONO4HBIH (cmapxmid) 50 0,9 22 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapoMm Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 niueHHIHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9| TTKNe6
Mroro 32 NpHEM MHIHA: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben

Ogomy 1o ce30Hy (orypen CBEXHIi, IOMHIOP CBEXHH, Kanycra TTKNe1,2,3
KBAIIeHAs, Orypell CONEHBIH, TOMHZOP CONEHBIH, CBEKIa oTBapHa“) o £ e LL iy 4,5,6
Cyn xaprodenbHbIH ¢ 6060BbIMH (Topox) Ne 102 200 4,6 4.4 15.2 117.8 102 2011
ITTuna TymeHas B cOyce 290/593 100 12,3 11.5 35 167,01 290/593 |2011/2004
Kanra sunesas Bszkas Ne 302 150 4.8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaif uepHsiii ¢ 56710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X1e6 mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nexieBaHHbLH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
WToro 3a MpHeM MALIHA: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a eHb: 49,3 429 180,7 1272,6




B JIarepsAx ¢ JHEBHBIM NpeObiBaHHeM JeTei BO3pACTHOI rpynnsl 7-

B MEPHO/ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHUH

Ipumepuoe 10-TH HEBHOE MEHIO

11 nert Ha 6aze MyRHIHNAIBLHBIX 00pa30oBaTEIbLHBIX yH peacIeH il

4 nenn
IIpueM NHIIH, HAHMEHOBAHKE 6miona L e ik e Jmeprermueckas | Ne penen- | COopmumk
nopuuH Beaxn,r | Kupsi,r | Yriaesoas, r HEeHHOCTh, KKAJI TypBI peuenTyp
3asTpak
Kama MonouHas repkynecosas Ne302 200 12.1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByTepGpoz ¢ MOBHIOM Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Wrtoro 3a npHeM MHIIHI 502 15,6 18,8 86,8 547,9
O6en

OBoLIH 110 CE30HY (orypen CBEKHil, TOMUJIOp CBEXHMIA, KAITycTa 60 0.5 04 77 37,0 TTKNe1,2,3
KRalleHas, Orypell CoNeHsli, IOMHA0p coneHslil, CBeKNa OTBapHas) 4,56
Cyn u3 opomieit Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
[LoB u3 mruusl Ne 291 200 16,3 19,0 315 385,0 291 2011
KOMIIOT U3 cMecH CyXo(pyKTOB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mmesruaHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nexneBaHHEL 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIIH: 740 23,8 23,9 1034 748,7
Bceero 3a ieHb: 39,4 42,7 190,2 1296,6




IlpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO

B JIarepsx ¢ AHeBHLIM NpebLIBaHMeM feTeii Bo3pacTHoii rpynusl 7-11 Jier Ha Gaze MYHHIHIATLHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX YUpekKIeHmii

B NepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa3oBOM NHTAHHA

5 nenn
IIpuem nuIH, HaHMeHOBaHHAe Gaoaa ARAES S e non e JmcpIETanecEns | M peneic- | Chopm
NOPIHH Benkn, r Kupsi, r Yrieronsl, r HEHHOCTEH, KKaJI TYPbI perenTyp
3aBTpak
Karma Bsi3kas monounas u3 puca u nimena Jlpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
Opykrhl ceexre (1610k0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Xneb mueHHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yali c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HMroro 3a npremM mAmu: 555 158 15,7 74,5 486,3
OGen
Osowu no ce3oHy (Oryperr cBexHii, [IOMUTIOP CBEKUI, KamycTa TTKNe1,2,3
KBAIICHAA, OTYPELl COJICHBIH, IIOMH/OP COJIEHbIH, CBEK/1a OTBapHas) 5o L U4 i Sl 4,5,6
Cyn kaprodensHsiii ¢ MakapoHHEIME w3zeasMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pyGnenas ¢ Genoxoyansoit Kamnyctoif Ne455 90 11,7 13.7 12,0 180,9 455 2004
ITrope u3 6060BoIx Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii yepHElii ¢ A6710KOM 200 03 0.1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb nueHHYHbIH 40 30 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexknepaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumu: 780 251 27,7 111,2 7219
Bcero 3a gens: 40,9 43.4 185,7 12142




B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM npebbIBaHHEM JeTeii BO3pacTHOH rpynusl 7-

B IEPHOJ KAHHUKYJ NP 2-X Pa30BOM NHTAHHH

[Ipumeproe 10-Tu 1HeBHOE MenIo

11 sieT Ha Ga3e MyHHIHENANBLHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPeKICHH i

6 neun
Macca Imesbie Benyecrea Oueprernueckan | Ne pemen- Coopuux
Hpuem numn, kaumenoranne 6mosa
MOPIHH Benaxu, r Kupel, r ¥raegoawl, r BEHHOCTE, KKaJI TYpBI penentyp
3aBTpak
Kaira eszkas Monounas pucoBas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Byrepbpon ¢ maciom u ceipom Ne3 60/10/10 i 12,6 28,5 245.,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u mumorom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 502 15,9 19,2 96,3 5754
Oben

Ogomu no cesony (oryperr caesxuit, NOMHJIOp CBEXHIA, Kamycra TTKNel,2,3

o 60 0,5 0,4 1T 37,0
KBallleHas, Orypel CONeHbIH, MOMHUIOP CoNeHbIi, cBeka OTBapHas) +4.5,6
Bopuy ¢ kamycToii i Kaptodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
DpHKajiensKki U3 NTHIGI C coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakapoHHsIe u3gemns oTBapHsie Ne 203 150 5.5 57 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 635 2004
Xneb nimeHnyHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBaHHBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuuu: 780 29,3 244 100,5 750,8
Bcero 3a nenn: 45,2 43,6 196,8 1 326,2




IIpumepnoe 10-TH NHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeObiBanueM Jereil Bo3pacTHOil rpymnb 7-11 et na 6aze MYHHIHNAILHLIX 00pa30BaTebHLIX Y4 perIeHHi

B NEePHOJ KAHAKYJ NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

7 nenn
Maceca ITnmeskie BemecTsa Jueprernyeckas | Ne penen- | C6opunk
Ilpuem nnmnA, HAHMeHOBaHNAe (11012
NopunH Beaxn, r Kupwl, r YraeBoawl, r NEHHOCTh, KKaJ TYpBI pemenTtyp
3aBTpak
Kama monounas nmiuennas psaskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
DOpykTel cBexHe (16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ momoxom Ne378 200 T3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HrToro 3a npuem mampm: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Oben
OBomy no cesomy (orypen cBesxHii, IOMHIOP CBEXHIi, KalycTa TTKNe1,2,3
KBalllcHasA, OTypel] COJEHBIiH, MOMHIOpP CONEHBIH, CBEKIa OTBapHasn) &0 0,5 0,4 %1 37.0 ,4,5,6
Cyn kaprogensHsiii ¢ 60608siMu (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IInoB u3 nruner Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komrior u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne0 nueHHYHEIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nekneBanHbIil 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe?
Hroro 3a npuem nangu: 740 26,9 24,4 109.8 788,3
Bceero 3a genn: 50,2 40,2 176,8 1284,1




IIpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHEIM NpeObiBaHneM [eTeil Bo3pacTHOIl rpynnst 7-11 JieT Ha 6ase MyERHIRNAALHBLIX 06PA30BATENLHBIX YUpPEKICHHI

B IEPHOJ KAHHKYJ/ IIPH 2-x Pa3oBOM MHTAHHH

8 menn
Ilprem nNAME, HAHMEHOBaHHe Giaioaa Wares L Suepreruyeckast | Nepenen- | CGopuux
NOpHHH Beakn,r | Kupei,r | Yrueeoasl, r HEHHOCTh, KK TYypBI pemenTyp
3aBTpak
3anekaHka pHCOBasi C TBOPOrOM C COYCOM MOJIOYHBIM ciamkaM Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nireHHIHBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,91 TTKNe6
HToro 3a mpueM mHIIH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Ooex

Oeowu 1o ce3oHy (orypert CBexHii, TOMHAOP CBEXHi, Kanycra TTKNel,2,3
KBallleHas, OTypeIl CONEHbIH, IOMU/I0p CONeHbIH, CBeKIa OTBapHas) o o W el e 4,5,6
Cymn u3 oeoweii Ne 135 200 1,5 4,0 8.9 78,3 135 2004
Tedrenu peibHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0] 239/593 2011
Kaprodens orBapHoii win kaprodenstoe mope Nel25/128 150 3,1 7.4 29,6 180,8] 125/128 2011
Yaii uepHslii ¢ 1610KO0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xned nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19.5 91,91 TTK Ne6
Xeb nexIeBaHHbIIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM mumm: 810 23,2 25,3 102,2 706,2
Beero 3a genn: 41,0 42,3 185,9 1273,2




B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpefLIBaHIeM AeTel Bo3pacTHoii rpynnsI

B NICPHON KAHKKY.JI HPH 2-X Pa30BOM MATAHMME

Ipamepuoe 10-Ta grernoe menzo

7-11 et ua Gaze MyHHUHOANBHLIX 06pa30BaTeIbHEIX Yupexnenuii

9 xenn
Hprem nnum, sanmenopange T— Macca Ilnmessre Bemectra JIHeprernueckass | No peuen- | Coopamx
nopoHH Benku, r Kupey, r YraeBogsi, r HEHHOCTD, KKaJI TypbeI penenTyp
3aBTpax
Kama xuaxas Mmonognag MaHHasg Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Bytepbpon ¢ noemmmom Ne2 40/10/30 33 7.3 31,0 2793 2 2004
Yaii c caxapom u smmonOM No 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npmem mumngm: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oden
Oeomu no Ce30Hy (oryper ceexuit, TIOMHZIOp CBexHii, KamycTa TTKNe1,2,3
KBallleHas, Oryper; CONeHsIii, TIOMHJIOP COJIeHEIH, CBekTa OTBapHas) " 63 e L il 4.5,6
Cyn xaproens i ¢ MakapoHHBIME H3nemuamu Ne 103 200 2.0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kortaera py6nenas ¢ Benokoganuol KamycToii Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216.,9 455 2004
Kama rpeurenas Baskas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommnor u3 cmecn cyxopykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xneb nueHuaHEi; 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexnesaHHbLii 40 2.5 0,4 16,5 79.2] TTKNe7
HMroro 3a npuem numpu: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a pens: 41,3 45,5 1844 1 355,6




B Jarepsix ¢ IHEBHLIM npebbiBaHueM JieTell BO3paCTHOM rpynnst 7-

B [IEPHOA KAHHKY.JI npH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

IIpumepnoe 10-tu qHEBHOE MeHIO

11 Jier na 6a3e MyHHUHIAIBLABIX 0GPAa30BATENBHBIX YUpexaeH i

COopHUK pelenTyp Ha IPOYKIHIO [T 00yHaroIIMXCA BO BeeX 00pa30BaTenbHbIX yupesxaenusx / Ilox pen. M.IT. Morunshoro u B.A. Tyren

bsHA. - M. JleJIu nmoc, 2011. - 544c.

C6opHuK penenTyp Ky TMHAPHBIX W3Aemii 1A IpeanpuATIii O6ECTBEHHOTO THTAHMUA TIPH obieobpasosartesnbHex mkonax / [Tox pea. B.T. Jlamuuroii. - M.: Xnebnpomundopm, 2004. - 640c.

CGopruk peuentyp 6101 U KyTHHAPHBIX W3AeTHH 15 ofyHaromuxcs 06pasoBaTeTbHbIX Op
1O/t penakuuei wien-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Kyamsi - M.: Msnarens Hayq

Talbnuup! XUMHIYECKOTO COCTABA M KANOPHIAHOCTH POcCHiCKHX ITpoyKToB uTanms: CIpaBoYHuK. - M.: Hellu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM., Tytensan B.A.

ranmsaumii. Coopurk TexHuyeckux Hopmamusor. GI'OY HII3/T Munzapaea Poccun, HUU I'uO30ull /
HBIH HEHTP 310poBEA AeTeid, 2016. - 560 c.

10 nenn
Macca Iumernie Bemecrsa Jmeprernueckas | Ne pemen- | CGopruk
IIpuem numn, HaumenoBanue Giroxa
TMOPIHH Beakn, r Kupsl, r Yrneroasl, r mEHHOCTh, KKaJI TYPHI pexmenTtyp
3aBTpak
Kaua psiskas Mono4Has u3 puca i nurexa Hpyx6a Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
Dpyxtsl cBexue (s1610k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem nuua: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
OGen

OBomn 1o ce3oHy (orypen cBeskuii, MOMHAOD CBEXHi, Kamycra TTKNe1,2,3

2 - 60 0,5 0,4 5T 37,0
KBallleHas, Orypel COMeHslii, OMHIOp CONEHBIH, CBeKNa OTBapHas) :4,5,6
I1lu 3 cBexeit kamyctsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedremt ¢ coycom 2-i Baprant Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 223.2| 462/593 2004
Makaponusie usnenus orsapusie Ne 203 150 5.5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X1e6 nekneBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
HToro 3a npuemM nmmn: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Bcero 3a nenn: 40,4 41,3 178,4 1256,7

HTOI'0 ITO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hrore 6 LS yr KK/
Hroro 3a neproa 444,4 431,5 18333 12 887.9
Cpennee 3na4yenne 3a nepuoa 453 43,1 185,1 1288,8
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